ALLEGATO A
MODULO DI PROPOSTA DI AGEVOLAZIONI AGLI ISCRITTI
E DIPENDENTI ODCEC

a
PROPONENTE

Gaetano Rosace

INDIRIZZO

Studio in Viale Calabria 52 A — Reggio Calabria

ATTIVITA' SVOLTA

Gaetano Rosace, preparatore fisico professionista, chinesiologo, esperto di
posturologia applicata allo sport e nel retraining di atleti d'élite.

SINTESI DELLE
AGEVOLAZIONI
PROPOSTE

Propone uno sconto del 30% per i seguenti servizi: Valutazione-funzionale-
chinesiologica-posturale. Durata 90 minuti. Prezzo normalmente praticato
per singola valutazione €152,00. Prezzo in convenzione € 102,00. Si tratta
di una valutazione complessa, composta da test sviluppati appositamente
per valutare la capacita di movimento, la funzionalita del gesto, sia naturale
che sportivo. Tramite i test di posturologia, analizzo I'attivita delle catene
muscolari in rapporto alla statica, con particolare attenzione al rapporto tra
statica ed entrate posturali (piedi, denti, occhi), e al rapporto di questi con |
sistemi tampone (spalle e bacino) e al conseguente stato di uso e benessere
della colonna vertebrale. Al termine della valutazione si ottiene un profilo
motorio/posturale del cliente, che permette di sviluppare un protocollo sia di
esercizi che di attivita, mirati al miglioramento della postura, del rendimento
energetico e del benessere. |l protocollo di esercizi, personalizzato sulle
caratteristiche specifiche del cliente, & compreso nel prezzo.

Reset posturale/riprogrammazione del movimento. Durata 45 minuti.
Prezzo normalmente praticato per singola seduta € 72,00. Prezzo in
convenzione € 52,00 euro.

Si tratta di attivita che normalizzano il tono dei muscoli agonisti e antagonisti
fino a creare il bilanciamento posturale che permetta il raggiungimento, in
pochi incontri, di un livello di benessere e ampiezza di movimento eccellenti.
Normalmente queste attivita seguono le indicazioni della valutazione, solo in
alcuni casi & possibile che siano messe in atto senza di essa.

CONTATTI PER CHI
INTENDE
USUFRUIRE DELLE
AGEVOLAZIONI

Cell.3286141747
info@gaetanorosace.com
www.gaetanorosace.com

Il proponente € a conoscenza del fatto che non @ consentito I'invio di mail pubblicitarie agli iscritti
ODCEG relative alla proposta. Tutte le proposte di agevolazione hanno la durata di un anno, con possibilita
di rinnovo inviando apposito modulo (All. C) entro il 1° aprile di ogni anno.

Per accettazione

Data... @ ............. Z"—) lj .............. Firma

Gaetann Rosace. Via C. G. Portanova, dir, Rausei 8/A -89124 Reggio Calabria P.IVA 02186050809




